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ボルダー塾：毎週火曜（20：00～21：00）
※グレード8級～5級

レベルアップセッション：毎週木曜（終日）
※グレード5級～2級

柏店　12月　フリースクール表
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ボルダー塾

毎週火曜日

グレード（難易度）は8～5級。

ボルダー塾用に作成された課題を登りながら、

クライミングに必要な基礎的な動き（ムーブ）

を身に付けていきます。

初心者・初級者の方向け。

予約不要・途中参加ＯＫ レベルアップセッション

毎週木曜日

グレード（難易度）は5級～2級

レッスン用に作成された課題をトライしながら

よりレベルアップした動きをセッションスタイ

ルでマスターしていきます。

初級者～中級者向け。

ボルダー塾を卒業した方にオススメです。


